
一、赛项名称

赛项名称：模特表演

赛项组别：中职学生组

赛项归属：文化艺术类

二、竞赛目的

为全面贯彻落实《武威市教育局等五部门关于印发 2024

年武威市中等职业学校技能大赛实施方案的通知》精神，深

化我市中职学校教育教学改革，加强技能型人才培养，牢固

掌握服装表演的技能，掌握服装及其他产品的静态及动态展

示的基础理论和技能，探索培养模特行业所需要的技能型、

应用型人才的新途径、新方法，实现“以赛促学、以赛促教、

以赛促发展”的竞赛目的。通过竞技比赛，深化我市中职学

校教育教学改革，加强技能型人才培养，打造“技能武威”，

持续推动“文化素质+职业技能”的“职教高考”制度落实

落细，建设与国内外模特市场需求有效对接的模特人才培养

体系。

三、竞赛内容

本届大赛根据中等职业学校教育教学特点和教育部颁

布的职业学校服装展示与礼仪专业教学指导方案的基本要

求，制定大赛规程、实施方案与规则。坚持公开、公平、公

正的原则，结合行业人才选拔标准，设定比赛环节。模特表

演赛项符合《武威市教育局等五部门关于印发 2024 年武威



市中等职业学校技能大赛实施方案的通知》文件选派选手参

加，选手根据比赛规程自备相关服装并进行相应的化妆造型

设计。模特表演赛项共设泳装展示、礼服展示、一分钟镜前

展示三个比赛环节。通过考察基本身体姿态、服装展示表演

技巧、镜前造型展示水平等项目，对模特人才的综合职业素

养和技能进行评判。根据竞赛平台成熟赛项设计原则，比赛

内容及形式设计紧密结合中等职业学校服装展示与礼仪专

业教学标准，检验课程体系建设的科学性和有效性，促进中

等职业教育模特表演人才培养模式的改革与创新。

四、竞赛方式

模特表演赛项是个人赛。参赛选手须为在校在籍学生，

不分年级。

五、竞赛流程

日期 比赛流程 具体时间 备注（比赛地点）

2023 年

12 月 4

日下午

选手报到及比赛现场排练 15:00-18:00
武威职业学院图

书馆二楼大厅

2023 年

12 月 5

日上午

选手顺序号抽签 9:00-9:30 选手参加

2023 年

12 月 5

日上午

泳装现场比赛 10:00-10:30 选手着泳装

礼服现场比赛 10:40-12:00 选手着礼服



2023 年

12 月 5

日下午

一分钟镜前展示 13:00-15:00

选手穿着黑色紧

身上衣及黑色合

体长裤

2023 年

12 月 5

日下午

成绩公示 18:00
武威职业学院图

书馆二楼大厅

六、比赛内容与要求：

参赛选手需穿着比基尼泳装参加评委面试，并按时参加

赛前带装连排，遵守比赛规则、了解比赛环节、熟悉表演路

线及要求等,比赛共分为三个环节：

（1）泳装表演

参赛选手穿着比基尼泳装着跟高不超过 10CM 的高跟

鞋，在 T 台上进行现场表演。

参赛选手根据所穿泳装的特点，通过行走、转身、定点

造型等基本技巧，充分展示个人的形体条件及协调性、舒展

度和表现力。

（2）礼服表演

参赛选手穿着自选礼服在 T 台上进行现场表演。

参赛选手需通过行走、转身、定点造型等技巧表现礼服

的整体形态及款式特点；身体各部位动作协调、造型合理，

表情生动；对音乐节奏韵律控制准确，配合得当；能准确表

发现出中式礼服散发出的中华民族特有的精神气度。

（3）1 分钟镜前造型展示

参赛选手穿着黑色紧身上衣及黑色合体长裤，在大赛现



场设置的区域内，分别完成头像、半身像、全身像 3 个拍摄

造型。

七、 竞赛规则

（一）报名资格

参赛选手必须为中等职业学校全日制在籍学生，中职组

参赛选手年龄须不超过 21 周岁（当年）。形象健康、积极

向上、品格良好、身材挺拔、比例匀称、气质端庄、具有一

定的个人表现力和服装展示能力。

（二）赛项规则

1.参赛选手报到后统一参加身体数据测量，在大赛指定

工作区域抽取参赛号码。

2.参赛选手及相关工作人员必须严格按照大赛规定时

间、佩戴有效证件进入比赛场地，严格遵守大赛组织与管理

要求，根据统一要求进行化妆造型与换装。

3.选手必须在赛前认真参加彩排并听从现场工作人员

的指挥，熟记比赛流程，与大赛编导组成员及其他选手主动

配合，保证比赛的各个环节顺利进行。

4.每位参赛选手限报一名指导教师。参赛选手及相关指

导教师和工作人员须牢记比赛安排，如出现不能在规定时间

进入赛场的情况则视为放弃参赛权利。

5.比赛过程中如遇到设备故障或其他不可预见的事故，

统一听从大赛组织方的安排，保持稳定有序的现场状态。

6.比赛期间所有参赛选手均需服从大赛统一管理，统一

调动，听从指挥，确保比赛环节的顺利进行。



7.选手服装准备：自备泳装（女生为比基尼款泳装）、

礼服、黑色紧身上衣及黑色合体长裤，颜色个人自定，参赛

鞋子自备。

八、竞赛环境

竞赛场地全部配置专业设备设施，包括：竞赛工作区（包

括：竞赛表演区、容纳 100 人的一间教室、选手化妆造型区、

更衣区、候场区），其他区域（包括：裁判区、抽签区、服

务区）。

（一）竞赛工作区

1.竞赛表演区：在指定竞赛表演区域，选手按照参赛序

号及分组，根据竞赛内容及编导编排要求完成现场展示。

2.化妆造型区：在指定区域，为每个代表队提供化妆桌

椅和化妆镜，供化妆造型师使用。

3.更衣区：在指定区域，为每个代表队提供座椅，供选

手换装使用。

4.候场区：在指定区域，设置 A、B 出场口为出场区，

供参赛选手候场。

（二）其他区域

1.裁判区：在竞赛表演区域设置裁判工作区，提供适宜

的观赛角度及配套桌椅等供裁判使用。

2.抽签区：在指定区域，设置桌椅、抽签箱，供选手进

行抽号使用。

3.服务区：在指定区域设置服务保障区、申诉区等服务

区域。



九、技术规范

（一）比赛项目专业教学要求

1.要求选手身体形态能达到职业模特基本标准，能准确

有效的控制身体的整体状态。

2.能够熟练掌握行走、转身、定点造型等职业模特基本

展示技巧。

3.形体动作运用合理、准确有效，能充分体现身体的灵

活性、协调性和舒展程度。

4.对展演过程中的伴奏音乐理解准确，步态流畅、节奏

明确。

5.具有良好的表现力，表情生动、具有感染力，表演过

程富有张力、个性鲜明、有分寸感，能够给观众留下深刻印

象。

（二）行业、职业技术标准

本次大赛技术标准参考往年省赛备赛指导的标准。

十、技术平台

（一）参赛选手竞赛舞台区

平台 序号 竞赛区域环境

设备及软件

规格及说明 备注

赛项提供的

公共平台

1 服装表演场地

场地面积 500 平方米以上；

空间通风、不透光、专业照明充足、

具有舞台表演声光电设备

2 候场教室 80 平方米



赛项提供的

竞赛设备

1 竞赛舞台

主舞台材质结构：20 平方米以上，

伸展舞台宽度 2.4 米以上，长度 10

米以上。

2 竞赛音响 主音响设备：全频音箱；超低频音箱

3 竞赛灯光
有成组的面光灯、或成组的筒灯、成

像灯，或有气氛营造光束/电脑灯

(二) 参赛选手化妆更衣区

平台 序号 竞赛区域环境设

备及软件

规格及说明 备注

赛项提供的

公共平台

1 休息场地 一间大教室：140 平方米，配备桌椅

2 更衣场地 一间大教室

赛项提供的

竞赛设备

1 化妆台带镜 高度 80cm

2 试衣镜 高度 180cm

十一、成绩评定

（一）评分依据

比赛评分标准制定参考全省职业院校技能大赛中职组

模特表演备赛指导中的历届大赛评分细则，同时也参考了行

业权威大赛的相关人才选拔标准。

（二）评分方法

1.比赛评审组由 3 名裁判组成，其中裁判长 1 人。

2.比赛评分采取分项目计分，累计总分的计分方式。

3.比赛设计的每项任务均采用不同比例和权重设定分

值分别计分，比赛总分按照百分制计算。

4.评分实行满分 100 分制。



5.比赛成绩将由高到低进行排序，按照排名顺序确定最

终奖项。

6.在比赛过程中，如出现选手干扰评审等不文明参赛行

为，裁判长有权予以扣减该项目成绩，情节严重者将取消继

续参赛的资格。

（三）评分细则及评分标准

中职学生模特表演评分细则

比赛

内容

分值

比例
评分细则 分值 评分标准

评 委

面试
10

1. 根据模特形体美骨骼形态、

头身比例、上下身差、肩宽、

三围（胸围、腰围、 臀围）、

体重数据。参考数值：女模特

身高 165cm 以上、体重 56 公

斤以下，胸 83cm、腰 63cm、

臀 87cm 、 腿 长 于 上 身

13cm——19cm。

2. 两臂侧平举伸展之长与身

高值相近。腰围与胸围、腰围

与臀围的比例以接近黄金分割

率为最佳。

3. 颈部修长灵活， 双肩对称；

女模特乳房丰满不下垂；腰部

细而有力，臀部上翘不下坠；

100

达到要求多者分数越高。



大小腿修长并且腓肠肌位置

高。

泳 装

表演
30

1. 着装整体形态健康、自然，

肢体线条舒展、优美；

2. 步态、转身、定点造型要领

表现准确，动作协调；

3. 能够理解音乐，控制节奏，

具有舞台表现力。

100-90.1
能够达到泳装表演各项技术

要求，表现力强。

90-75.1
基本达到泳装表演各项技术

要求，有单项技能表现欠佳。

75-60.1

基本达到泳装表演各项技术

要求，有两项技能表现欠佳，

表现力一般。

60-0
有三项以上泳装表演技术不

能达到要求，表现力差。

礼服

表演
30

1.自选礼服在 T 台上进行现场

表演；

2.通过行走、转身、定点造型

等技巧表现礼服的整体形态及

款式特点；

3.对音乐节奏韵律控制准确，

配合得当；

4.身体各部位动作协调、造型

合理，表情生动，能准确表现

出中式礼服散发出的中华民族

特有的精神气度。

100-90.1

能够达到礼服表演各项技术

要求，表现力丰富，具有良

好的舞台风范。

90-75.1

基本达到礼服表演各项技术

要求，有单项技能表现欠佳，

台风稳健。

75-60.1

基本达到生活服装销售直播

的各项技术要求，有二项技

能表现欠佳。

60-0

基本达到礼服表演各项技术

要求，有两项技能表现欠佳，

表现力一般。



1 分

钟 镜

前 造

型 展

示

30

1.体现个人形象特点，表情神

态生动，具有感染力。

2.肢体造型线条顺畅，手臂造

型运用合理，具有时尚感。

3.全身像造型肢体线条突出，

肢体造型协调、舒展，视线方

向与肢体造型配合得当，造型

富有视觉冲击力。

4.造型富有创造力，个人气质、

个性充分彰显。

5.镜头感强。

100-90.1
能够达到镜前造型展示的各

项技术要求，表现力丰富。

90-75.1

基本能够达到镜前造型展示

表演的各项技术要求，有单

项技能表现欠佳。

75-60.1

基本能够达到镜前造型展示

表演的各项技术要求，有两

项技术技能表现欠差，表现

力一般。

60-0

有三项以上镜前造型表现的

技能不能达到要求，表现力

差。

（四）成绩公布

最终比赛成绩，经裁判长、监督组签字后，公布比赛结

果。公布时间为 2 小时无异议后，经裁判长、监督仲裁组

长在成绩单上审核签字后，在颁奖典礼上宣布并颁发证书。

（五）裁判组成结构

大赛裁判人员由高等职业院校相关专业负责人等组成，

体现人才选拔与市场需求接轨、与高校升学接轨、与模特人

才培养模式建设接轨的指导方针。

十二、奖项设定

竞赛设个人奖和优秀指导教师奖。



（一）个人奖：比赛项目设一等奖、二等奖、三等奖。

获奖比例为该项目参赛人数（组数）的 15%，25%，35%（小

数点后一位四舍五入），不设优秀奖。

（二）优秀指导教师奖：获得一等奖选手的指导教师将

获得优秀指导教师奖。

十三、赛场预案

大赛将建立完善的赛项保障组织管理机制，做到各竞赛

单元均有专人负责指挥和协调，确保大赛有序进行。设置生

活保障组，为竞赛选手与裁判提供相应的生活服务和后勤保

障。设置医疗保障服务站和外围安保组，对赛场核心区域的

外围进行警戒与引导服务，提供可能发生的急救、伤口处理

等应急服务。

（一）执委会须在赛前组织专人对比赛现场进行考察，

并对安全工作提出明确要求。赛场的布置，赛场内的设备，

应符合国家有关安全规定。赛项承办单位赛前须按照执委会

要求排除安全隐患，及时发现可能出现的问题，做好应急预

案。

（二）竞赛承办单位应配合做好竞赛技术平台相关可靠

性测试，配合专家组、裁判组共同制定由于设备和软件等出

现故障影响比赛的应急处理预案。竞赛过程中若出现技术平

台故障，承办单位必须及时配合裁判长，提出妥善的处置方

案，同时做好现场记录。

（三）赛项承办院校赛前对赛场的舞台音响、摄录等设

备统一检查维护，对评分软件以及计算机应事先调试维护，



并预留备用设备。如发生计算机卡顿、数据丢失等情况，应

及时向裁判长和比赛监督汇报并填写赛场情况记录表签字

备案，裁判长依据赛场实际情况确认是否继续竞赛或延时竞

赛等，要妥善保留好裁判手写原始打分数据。

（四） 选手对比赛过程安排或比赛结果有异议，须通

过领队向监督仲裁组反映。对于违反赛场纪律、扰乱赛场秩

序者，将视情节轻重予以处理，直至终止比赛、取消比赛资

格。

十四、赛项安全

本次技能大赛的安全保卫工作根据人身安全、比赛现场

搭建、专业设备安装与使用、防火等诸多方面进行妥善安排。

大赛专门设立安全保卫工作小组，由大赛主办方主要负责人

任组长，安全保卫工作责任到人，加强管理，确保大赛安全

有序进行。

（一）赛场的布置，赛场内的器材、设备，应符合国家

有关安全规定。承办单位赛前须按照执委会要求排除安全隐

患，及时发现可能出现的问题。

（二）比赛现场内应参照相关职业岗位的要求为选手提

供必要的安全保障。在具有危险性的操作环节，裁判员要严

防选手出现错误操作。

（三）承办单位必须制定《公共场所安全应急预案》，

应提供保证应急预案实施的条件。对比赛涉及大用电量、易

发生火灾等情况，必须明确安全制度和预案，并配备急救人

员与设施。



（四）执委会须同承办单位制定开放赛场和体验区的人

员疏导方案。对现场环境中人员密集的区域，除了设置齐全

的指示标志外，须增加引导人员，并开辟备用通道。

（五）大赛期间，承办单位须在赛场管理的关键岗位，

增加人员，建立安全机制与管理措施，应对突发事故。

（六）参赛选手进入赛位、赛事裁判工作人员进入工作

场所，严禁携带通讯、照相摄录设备，禁止携带记录用具。

如确有需要，由赛场统一配置、统一管理。赛项可根据需要

配置安检设备对进入赛场重要部位的人员进行安检，所有人

员必须凭证件进入赛场，配合做好安检工作。

（七）比赛期间如发生特殊情况，要保持镇静，服从现

场工作人员指挥，在规定区域活动，不得擅自离开，遇紧急

情况，服从安保人员统一指挥，有序撤离。

（八）所有人员要妥善保管好自身携带的物品，贵重物

品（含钱款）妥善存放。

（九）设立医疗急救点或专门人员，应对突发事件。

十五、竞赛项目联系方式

联系人：王老师

联系电话：18993563368

邮箱：37722734@qq.com


